
       CENTRO DE CULTURA NANSEN ARAUJO / TEATRO SESIMINAS 
                             “Com você, aqui a vida é um espetáculo” 

Rua Álvares Maciel, 59 - Santa Efigênia - Belo Horizonte / MG - CEP: 30150-250 
Fone: (31) 3241-7175 ou (31) 3241-7177 - Fax.: (31) 3241-7133 - E-mail: cursos-ccna@fiemg.com.br 
 

C U R S O S   DE   A R T E  
 

CALIGRAFIA 
Subscrição de convites para eventos em geral. 
Escrita em livro de assinatura etc; 
  
Carga Horária: 25 horas total. 
Investimento: R$ 250,00. 
Observação: Material não incluso. 
Instrutora: Maria José Castro e Cunha 
  

FOTOGRAFIA PROFISSIONAL 
Câmeras (comum e digital) e objetivas; 
Enquadramento; Focos; Diafragma; Profundidade; 
  
Carga Horária: 06 horas semanais 
Horários: 3º e 5º 08h30 ou 19h30. 
Investimento: R$ 136,00 mensais. 
Instrutora: Andreia Bueno 
  

PAISAGISMO E JARDINAGEM 
Composição paisagística, conhecimento de plantas 
e suas aplicações, Pequenos Projetos. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 13 anos. 
Carga Horária: 3 horas por semana (total 70 h). 
Horários: 3ª feira - 8h, 14h ou 19h. 
Investimento: R$ 525,00 total. 
Observação: Material não incluso 
Instrutora: Júnia Terra 

PINTURA EM ÓLEO SOBRE TELA 
Estudo de materiais e cores; Desenho; Técnica de 
pintura, desenvolvimento e aplicações. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 12 anos. 
Carga Horária: 2 horas por semana. 
Horários: Manhã / Tarde / Noite 
Investimento: R$ 90,00 mensais. 
Observação: Material não incluso. 
Instrutor: Luiz Chaves 

PINTURA EM TECIDO 
Estudo das cores; instrumentos e técnicas; 
expressão artística. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 10 anos. 
Carga Horária: 3 horas por semana. 
Horários: Manhã / Tarde / Noite 
Investimento: R$ 65,00 mensais. 
Observação: Material não incluso. 
Instrutora: Luciana Lopes 
 

 

DESENHO ARTÍSTICO 
Estudo da forma; Cores; Técnica do Desenho; 
Aplicações. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 07 anos. 
Carga Horária: 2 horas por semana. 
Horários: Manhã / Tarde / Noite 
Investimento: R$ 90,00 mensais. 
Observação: Material não incluso. 
Instrutor: Luiz Chaves ou Élvis Ramos 

YOGA (Hatha / Laya) 
É a terapia da saúde integral, ciência da saúde 
perfeita. 
Pré-requisitos:  
Carga Horária: 2h ou 1h15 por semana 
Horários: 2ª e 4ª 09h, 12h ou 18h 

ou 6ª de 19h30 às 20h45 
Investimento: R$ 95,00 mensais. 
Instrutores: Equipe Maria José Marinho 

É
PAISAGISMO E JARDINAGEM AVANÇADO
Criação de projetos paisagísticos, desenho técnico, 
técnicas de Acabamento em cores. 
Pré-requisitos: Curso básico de paisagismo. 
Carga Horária: 3 horas por semana (total 70 h). 
Horários: 2ª feira - 14h ou 19h 
Investimento: R$ 525,00 total. 
Observação: Material não incluso. 
Instrutora: Júnia Terra 

PINTURA EM PORCELANA 
Estudo dos materiais; História da Arte; Técnicas de 
pintura. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 15 anos. 
Carga Horária: 3 horas por semana. 
Horários: Manhã / Tarde / Noite 
Investimento: R$ 90,00 mensais. 
Observação: Material não incluso. 
Instrutora: Luciana Lopes 

PINTURAS ESPECIAIS 
Estudo de materiais e técnicas da pintura em 
madeiras, parede e superfícies elaboradas. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 15 anos. 
Carga Horária: 3 horas por semana. 
Horários: Manhã / Tarde / Noite 
Investimento: R$ 75,00 mensais. 
Observação: Material não incluso. 
Instrutora: Luciana Lopes 
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TEATRO ADULTO 
Técnica vocal; Técnicas de interpretação; Estudo 
de texto; Montagem de espetáculo. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 14 anos. 
Carga Horária: 4 horas por semana. 
Horários: 3ª e 5ª feira 19h ou Sab às 9h 
Investimento: R$ 90,00 mensais. 
Observação: Módulos semestrais. 
Instrutores:        Ronaldo Boschi/Jordana Luchini 
 
 

TEATRO INFANTIL 
Técnica vocal; Técnicas de interpretação; Estudo 
de texto; Montagem de espetáculo. 
Pré-requisitos: Idade entre 7 e 13 anos. 
Carga Horária: 3 horas por semana. 
Horários: Sábado às 09 ou 13 horas. 
Investimento: R$ 90,00 mensais. 
Observação: Módulos semestrais. 
Instrutor: Roberta Luchini 

C U R S O S   DE   A P E R F E I Ç O A M E T O  
 

AUTOCAD 
Trabalhar com os recursos do programa, bem como 
criar e editar projetos dentro desses recursos. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 15 anos. 
Horários: 2ª a 6ª feira, diversos horários. 
Observação: Material incluso. 
Instrutor: Equipe da Start Informática 
  
  

INFORMÁTICA OPERACIONAL 
Windows; Word; Excel; Power Point; Internet; 
Outlook; 
Pré-requisitos: Idade mínima de 10 anos. 
Horários: 2ª a 6ª feira, diversos horários. 
Observação: Material incluso. 
Instrutor: Equipe da Start Informática 
  
  
 
 

ESPANHOL 
Espanhol atualizado e interativo, conversação, sem 
esquecer dos aspetos gramaticais e do vocabulário. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 9 anos. 
Carga Horária: 2 horas por semana. 
Horários: 2ª a 5º feira diversos horários. 
Investimento: R$ 810,00 semestre. 
Observação: Material não incluso. 
Instrutor: Equipe Number One Idiomas 

INGLÊS 
Aprendizado do idioma dividido em 04 cursos: 
First Wave; DYNSTAR; CAF; GRAD 
Pré-requisitos: Idade mínima de 9 anos. 
Carga Horária: 2 horas por semana. 
Horários: 2ª a 5ª feira diversos horários. 
Investimento: R$ 810,00 semestre. 
Observação: Material não incluso. 
Instrutor: Equipe Number One Idiomas 

C U R S O S   DE   D A N Ç A  
 

BALLET CLÁSSICO E JAZZ 
Iniciação, Intermediário, Avançado, Sênior, Ponta. 
Pré-requisitos:       Jazz: a partir de 07 anos 
 Ballet:  entre 04 e 30 anos. 
Carga Horária: 2 horas por semana. 
Horários: 2ª a 6ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 125,00. 
Observação: Uniforme não incluso. 
Instrutor: Equipe Ballet Cristina Helena 

DANÇA CONTEMPORÂNEA 
Coordenação motora; Musicalidade; Criatividade 
artística. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 14 anos. 
Carga Horária: 2 horas por semana. 
Investimento: R$ 75,00 mensais. 
Observação: Aulas em turma. 
Instrutor: Carolina Padilha 
  

DANÇA FLAMENCA 
Objetiva o movimento do corpo como um todo, de 
forma integrada e em sintonia com a música. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 04 anos. 
Carga Horária: 2 horas por semana. 
Horários: 2ª a 6ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 95,00. 
Observação: Trajes por conta do aluno. 
Instrutor: Bella Lyra 

DANÇA DE RUA 
Coordenação motora; Musicalidade; Criatividade 
artística; Contexto na história atual. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 12 anos. 
Carga Horária: 2 horas por semana. 
Investimento: R$ 80,00 mensais. 
Observação: Aulas em turma. 
Instrutor: Vick Alves 
  



DANÇA DE SALÃO 
Bolero, Samba, Rock, Forró. Particular / Modular: 
Tango, Valsa, Lindy Hop, Merengue e Salsa. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 12 anos. 
Carga Horária: 2 horas por semana. 
Horários: 2ª à Sáb - diversos horários 
Investimento: R$ 92,00 mensais. 
Observação: Matrícula casal =10% desconto 
Instrutores: Centro Mineiro de Dança 
 
 

DANÇA DO VENTRE 
Dança; Acessórios; Cultura, folclore e música 
Árabe; Shimies; Tremidos e Ondulações. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 12 anos. 
Carga Horária: 2 horas por semana. 
Horários: 2ª às 19h e Sab 10h. 
Investimento: R$ 85,00 mensais. 
Observação: Trajes por conta do aluno. 
Instrutor: Equipe Studio Carlla Sillveira 

C U R S O S   DE   M Ú S I C A 
  

BATERIA 
Teoria e prática musical. Desenvolvimento do 
potencial artístico. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 7 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 5ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 135,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutor: Zezé de Souza 

CAVAQUINHO CLÁSSICO 
Teoria e prática musical. Desenvolvimento do 
potencial artístico. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 07 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 2ª/4ª/6ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 120,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutora: Marilene Barbosa 

CONTRABAIXO ACÚSTICO 
Teoria e percepção; Prática do instrumento; Prática 
de conjunto. 
Pré-requisitos: Idade entre 11 e 18 anos. 
Carga Horária: 1 ou  02 horas por semana 
Horários: 2ª a 6ª feira, diversos horários. 
Instrutor: Hudson Marques 
Observação: Curso Gratuito 
  

FLAUTA DOCE 
Teoria e percepção; Formação musical; Prática do 
Instrumento; Práticas de conjunto. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 06 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 2ª e 6ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 80,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutora: Ana Carolina Malaquias 
 
 
 
 

CANTO 
Fisiologia; Respiração; Articulação; Ressonância; 
Dinâmicas; Interpretação; Timbres; Ornamentos. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 14 anos. 
Carga Horária: 50 minutos por semana 
Horários: 2ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 100,00 mensais. 
Observação: Aulas em grupo. 
Instrutora: Renata Vanucci 

CAVAQUINHO POPULAR 
Teoria e prática musical. Desenvolvimento do 
potencial artístico. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 07 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 2ª/4ª/6ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 97,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutora: Marilene Barbosa 

CONTRABAIXO ELÉTRICO 
Teoria e percepção; Prática do instrumento; Prática 
de conjunto. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 12 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 6ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 95,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutor: Hugo Silva 

FLAUTA TRANSVERSAL 
Teoria e percepção; Formação musical; Prática do 
Instrumento; Práticas de conjunto. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 07 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 2ª e 6ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 135,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutor: Ana Claudia. 
 
 



GUITARRA 
Teoria e percepção; Prática do instrumento; Prática 
de conjunto. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 10 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 4ª e 5ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 95,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutor: Gera Ferreira 

PERCUSSÃO POPULAR 
Estudo e técnicas de baquetas; Dinâmica de Grupo;
Pré-requisitos: Idade mínima de 12 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 3ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 100,00 mensais. 
Observação: Aulas em turma 
Instrutor: Gladson Braga 

SAXOFONE 
Prática do instrumento; Prática de conjunto. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 7 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 2ª/6ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 135,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutor: Ana Claudia 

TECLADO 
Teoria e percepção; Prática do instrumento. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 10 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 2ª/3ª/4ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 150,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutor: Clóvis Aguiar 

VIOLÃO CLÁSSICO 
Teoria e percepção; Prática do instrumento; Prática 
de conjunto. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 10 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 2ª/4ª/6ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 120,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutora: Marilene Barbosa 

VIOLINO 
Teoria e percepção; Prática do instrumento; Prática 
de conjunto. 
Pré-requisitos: Idade entre 11 e 18 anos. 
Carga Horária: 1 ou  02 horas por semana 
Horários: 2ª a 6ª feira, diversos horários. 
Instrutor: Instrutores SESI 
Observação: Curso Gratuito 
  
 
 

MUSICALIZAÇÃO 
Iniciação à teoria musical; Melodias e exercícios 
técnicos; iniciação à flauta doce-soprano/contralto. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 06 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana. 
Horários: 2ª e 6ª feira diversos horários. 
Investimento: R$ 70,00 mensais. 
Observação: Aulas em turma. 
Instrutor: Ana Carolina Malaquias. 

PIANO 
Teoria; Prática do instrumento; Percepção. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 12 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 2ª/3ª/4ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 150,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutor: Clóvis Aguiar 

CORAL INFANTIL 
Auxilia o aprendizado musical, utilizando a voz 
como principal instrumento. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 06 anos. 
Horários: 1h aula / 2ª às 15h ou 6ª às 10h.
Investimento: R$ 70,00 mensais. 
Observação: Aulas em turma 
Instrutor: Ana Carolina Malaquias 

VIOLA DE ORQUESTRA 
Formação musical; Prática Instrumento / conjunto. 
Pré-requisitos: Idade entre 11 e 18 anos. 
Carga Horária: 1 ou  02 horas por semana 
Horários: 2ª a 6ª feira, diversos horários. 
Instrutor: Instrutores SESI 
Observação: Curso Gratuito 
  

VIOLÃO POPULAR 
Teoria e percepção; Prática do instrumento; Prática 
de conjunto. 
Pré-requisitos: Idade mínima de 7 anos. 
Carga Horária: 1 hora por semana 
Horários: 2ª/4ª/6ª feira, diversos horários. 
Investimento: R$ 97,00 mensais. 
Observação: Aulas individuais. 
Instrutora: Marilene Barbosa 

VIOLONCELO 
Teoria e percepção; Prática do instrumento; Prática 
de conjunto. 
Pré-requisitos: Idade entre 11 e 18 anos. 
Carga Horária: 1 ou  02 horas por semana 
Horários: 2ª a 6ª feira, diversos horários. 
Instrutor: Instrutores SESI 
Observação: Curso Gratuito 
  
 


